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¿En qué consiste la campaña 
de limpiezas voluntarias?
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COGERSA impulsa una campaña dirigida a los ayuntamientos asturianos 
para sensibilizar a la ciudadanía sobre el impacto de los residuos 
abandonados en la naturaleza, mediante la realización de limpiezas 
voluntarias de residuos en zonas naturales, con la participación de colectivos 
locales, centros educativos, asociaciones y ciudadanía organizada.

La campaña combina acción directa, sensibilización y educación 
ambiental para reforzar una idea clave:

La prevención 
de residuos en 
la naturaleza 
es una 
responsabilidad 
individual  
y colectiva.
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Objetivos

Cuidar el 
territorio empieza 
por la prevención 
del residuo.

Apoyar a los ayuntamientos en la organización de limpiezas voluntarias.

Movilizar a colectivos locales comprometidos con el entorno.

Retirar residuos abandonados en playas, ríos, sendas, caminos, 
bosques y otras zonas naturales.

Sensibilizar a la ciudadanía sobre el impacto de los residuos en la 
biodiversidad, el paisaje y la calidad ambiental.

Prevenir el abandono de residuos, recordando que el mejor residuo es 
el que no se abandona ni se genera.

Crear una red de voluntariado ambiental con el objetivo de visibilizar el 
impacto positivo de las actuaciones y promover hábitos de prevención de 
residuos en el entorno natural.
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Zonas objeto de limpiezas

Riberas y 
cauces de 
ríos

Bosques, montes, 
áreas recreativas 
y zonas verdes 
naturales

Tramos del Camino 
de Santiago a su 
paso por Asturias

Playas 
y zonas 
costeras

Sendas verdes,  
caminos 
naturales, etc

Las limpiezas deberán desarrollarse en zonas naturales de uso 
público que presenten residuos dispersos, como:

Los residuos 
no deberían 
formar parte 
del paisaje.



Recursos aportados por COGERSA para ayuntamientos
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Material de difusiónMaterial de difusión
Kit digital con recursos gráficos para la 
comunicación municipal que incluye:
_ Imágenes para redes sociales

_ �Manual de uso de materiales  
y logos corporativos

_ Dosieres informativos para colectivos

Modelo de memoria de Modelo de memoria de 
evaluaciónevaluación
Plantillas para el envío a los colectivos de cara  
a la elaboración de la memoria de las actividades.

Plataforma de inscripciónPlataforma de inscripción
Para el registro de las limpiezas  
y de las memorias de resultados.

Asesoramiento Asesoramiento 
en la coordinación de las limpiezas



Recursos aportados por COGERSA para colectivos

Material básicoMaterial básico
Bolsas y guantes1 para la retirada segura 
de los residuos, así como algún material de 
agradecimiento por su participación.
1Los guantes facilitados son de apoyo básico frente a la 
suciedad; no sustituyen a equipos de protección específicos 
frente a cortes, punciones u otros riesgos

Gestión de los residuosGestión de los residuos 

La gestión y tratamiento de los residuos recogidos 
durante la limpieza, ya sean depositados en las 
baterías de recogida separada, o en un contenedor 
específico colocado para la retirada de residuos 
voluminosos durante la limpieza.

Actividades de sensibilizaciónActividades de sensibilización
los colectivos podrán solicitar un taller de 
sensibilización ambiental vinculado a la limpieza, 
según disponibilidad y solicitud previa

MemoriaMemoria
Plantilla para la realización de la memoria 
de la actividad.
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Impacto de los 
microplásticos  
en la 
biodiversidad

Temática

1 hora
Duración

mín. 15 personas
max. 25 personas

Nº de participantes 
por taller

En caso de grupos de más de 25 
personas, podrán realizarse 2 ediciones.

max. 2, en caso de grupos 
de más de 25 personas

Nº de talleres 
por limpieza



Paso a paso

1. Preinscripción municipal: 1. Preinscripción municipal: 
Inscripciones a través de la plataforma de 
COGERSA, designando un coordinador municipal.

2. Difusión2. Difusión
Fomentar la participación de colectivos del 
concejo a través del kit digital de comunicación.

3. �Registro de solicitudes  3. �Registro de solicitudes  
y coordinacióny coordinación
Valoración de las solicitudes recibidas, y registro 
de las actividades en la plataforma con 15 días 
de antelación. Coordinación de la actividad con el 
colectivo solicitante.

4. Memoria4. Memoria
Remitir a través de la plataforma de COGERSA la 
memoria de la actividad elaborada por el colectivo.
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¿Sabías qué…

Los microplásticos pueden 
actuar como vehículos de 
sustancias químicas peligrosas 
que terminan entrando en la 
cadena alimentaria.
Fuente: Ministerio para la Transición Ecológica 
y el Reto Demográfico (MITECO).

Las colillas liberan nicotina, 
arsénico, plomo y otras 
sustancias tóxicas al entrar 
en contacto con el agua, 
contaminando el medio.
Fuente: Science of the Total Environment 
(2020).

Algunos plásticos pueden 
permanecer hasta 500 años en 
la naturaleza.
Fuente: Agencia Europea de Medio Ambiente 
(EEA) y Consejo de la Unión Europea.

1.  

2.  

3.  

El vidrio abandonado puede 
causar heridas a la fauna 
y aumentar el riesgo de 
incendios.

Fuente: Ministerio para la Transición Ecológica 
y el Reto Demográfico (MITECO)

4.  

Una pila puede contaminar 
miles de litros de agua si se 
abandona en la naturaleza.

Fuente: Agencia Europea de Medio Ambiente

5.  



Súmate a la red de voluntariado
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Desde el lanzamiento de la campaña en 2013 se ha conseguido:

“El voluntariado 
ambiental 
convierte la 
preocupación  
en acción.”

Organización 
de más de

440 limpiezas

Participación 
de más de

18000 voluntarios

Eliminación 
de más de

218 t
de residuos 
en zonas naturales

Realización de

47 talleres
de sensibilización 
ambiental



¿Por qué participar?
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Protege la
biodiversidad
La retirada de residuos reduce riesgos 
para la fauna, la flora y mejora la calidad 
de los ecosistemas.

Crea una red
de voluntariado
Es una forma sencilla y respaldada de 
organizar un voluntariado ambiental.

Impulsa la 
participación ciudadana
Moviliza diferentes colectivos en torno al 
cuidado de las zonas naturales del concejo

Educa en hábitos 
responsables
Visibiliza el impacto de los 
residuos abandonados y puede 
complementarse con actividades  
de educación ambiental in situ.

Mejora las zonas 
naturales del concejo
Las limpiezas ayudan a retirar 
residuos dispersos de playas, 
montes, sendas verdes, ríos, tramos 
del Camino de Santiago, etc.

Refuerza el compromiso 
ambiental municipal
Muestra una implicación activa del 
ayuntamiento en la prevención de 
residuos, y la conservación de las zonas 
naturales.



Más información y consultas 
limpiezasvoluntarias@cogersa.es

900 14 14 14


