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RECTCLATE EN EL HUERTO:

LA RECETH DE UN BUEN COMPOST

Los suelos no son s8/o wun scporte para las platas.
Son espacios llenos de seres vivos con wuna de /as
funciones mds imporlantes v menos conocidas de /a
cadena tré&fica: descomponer /os restos de \/egez‘a/eS
v animales muertos, evitando asi /a produccidn de
residuos.

€l compost es el abono resultante de este proceso
de degradacidn de la mdateria orgdnica por /a accidn
combinada de rucroorqansmos Como bacterias, Ahongos,
protozoos y otros c]Z\SCOM/ﬂonea’ore\S (Jombrices,
hormigas, escarabgos, cochinllas, rilpies, doaros,

4 jeretas, termitas, ... En un puiado de compost en
c)éscOmpo\S/‘c/o’n, hay mds de 10.000 rullones de
PUCFOOrGapIS/MOS . Son los recicladores de /a naluraleza.

Al devolver e/ compost al suelo, /o enriguecemos con
Sﬁaa, are y nldriestes COnir/AWenc/o a cerrar los ciclos
e /a naturaleza.

&/ Compostqe, o proceso de obtencidn del/ Ccompost,
Se puede realizar en wuna compostadora de /as gte
existen en el mercado o fabricar una en wun rincsn del
Atterto rectilizando otros residuos: palets, maderas,
reumdticos viejos, balas de Paja, biddn metd/ico...

NO hay wuna £F3rmela dnica para hacer compost, se
Zrata de aprovechar los residuos gue Se generan,
combindndolos en la proporcién adecuada. Con ¢res
partes de residuos verdes blandos y wuna parte de
resSiduos secos oblendresmos wun compost e?a///éraa/o.

Kesiduos verdes + residuos secos —+ are + ageta + lemperalura + Ciempo = compost

Y ks

RESTIDUOS VERDES KESIDUOS SECOS

BLANDOS

Kamas, troncos, hojas secas
viretas o paja, papel, cartdn
riturado v cdscaras de Fredos

Césped, hojas, desec hos
Veﬂez‘a/es aé cocina, restos

de /a cosecha de /a Auerta. Secos.

—————
—_—
—_—

AIRE

Este proceso necesita oxigeno,
por /o gue teneros oue
aportdrselo, si no se pudrird.
f? eMO\/er/o, o Vo/Z‘ear/o
periddicamente ayac/ara' a gtte
e/ pProceso se desarrolle
correclamente.

0

AGuUA

€s agua es fundamental para
/o5 Seres vivos gue estdn
produciendo el coppost,
nutestra p//a Ciene gute estar
hiimeda. Para conServar /a
Atmedad piede Ser interesasite
cubrir la pila en verano con
wuna marta vieja o pldstico, o
regar/a periddicamente.

TEMPERATURA

&/ compostaje gerera calor %
es bueno pPara e/ pProceso. La
pila de compost puede alcapzar
emperaturas de hasta 70 °.
Se puede favorecer wna
Lemperalura elevada colocando
la coppostadora en un lugar
Soleado o Zapando /a /9//52 de
Corpost con wun pldstico
neqro. las /9/./45 3)-&/70/35

Canzan Lemperduras
Ma)/ores .

TIEMPO @

& proceso puede durar varios
meSeS, va a depender de /os
ingredientes de nuestro
compost, de /a temperatura,
.. pero, Finalmerte sequtro e
oblenemos wn compost valioso
para nitestro Auerto.
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NO HAY HTERBAS MALAS

RECETH DE PURIN DE OFTITGAS

én el huerlo comiven con los cultvos wun qran
ntimero de plantas gue no han sido /‘nw‘z‘aé?as
Compiten con los Sembrados por (oS nitdrieries,
e/ agua o el sol; aveces pueden llegar a impedir
e/ Crecipnento de /la cosecha. Por eso, Se /es
lama malas hierbas. Pero este es wn concepto
erréneo. No hay hieréas malas, todas las
plantas silestres Cienen propiedades gue Se
piteden aprovechar en distintas aplicaciones.
Incluso las gute compiten con la cosecha
piUeden sSer de wtilidad.

La agricultura ecoldgica busca la manera de
aprovec har estas plantas * competidoras” para
mejorar la Fertilidad de la tierra. Y son tres
las prdcticas mds empleadas:

I. Arrancar las hieréas e incorporar/as
ala p/‘/a de/ COM/POSf o Como acolchado
de los cultivos.

2. Dejar/as crecer y, ades de gue
#lorezcan, ¢riturar/as v wsar/as como
abono verde.

3. Kedlizar preparados o extractos de
plartas con witilidades recuperadoras de
/as propiedades de/ suelo.

Un buen %/'emp/o de planta considerada mala
hieréa piede ser la ordiga. Durasite aciones
Se ha intentado erradicar de /as huertas con
diversos métodos y resultados escasos.

Sin eméargo piede CLener wun gran niimero de
aplicaciones y comertirse en nuestra aliada
Para proteger los Sembrados de /os insectos,
%/ac/ar a reforzar la salud de las plartas,

orecer la gerrunacidn de las sesullas, acelerar
e/ proceso de Compostaje...

LN D R D B R I )
SuRIREE s e @

Dileir af 10 % (i lidro de perin de ortiga en 10 /itros

Pesar wun kilo de ortiqas frescas cortadas con
Z‘O’erdS e introducirlas en wn recipiente de pldstico
o madera junto con 10 /itros de agqua. Utilizar agua
de /letvia v, Sino es posible, agua de/ 3r/‘7(’o gue hasa
reposado a/ daire libre entre 27y 4 dia3 para gue
desaparezca e/ cloro.

Dejar macerar entre unay tres Semanas removiéndolo
con frecuencia. Cuando e/ preparado deje de hacer
burbujas estard listo, £iltradlo bien % envasadlo en
botellas o 367/‘)‘4/‘625 de vidro o /9/62'52(/60, [4(330 cerrar.

de agaa) y wtilizar como activador de/ compost v
para regar las platas.
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AMIGOS DE NUESTRO HUERTO:

COMEDERODS Y REFUGTOS PARH AVES

1 Awerdo edo/ég/do liene oue encordrar tn e?a///ér/o
entre los anrmales p/anfaS we ConiVen Con éf v
e/ cultivo de /as eSpeC/eS de/ huerto. Para ello
necesita de /as aes  de otros awrales insectivVoros
para /'m/aeo//r /a pro i feracidn de p/aga\s nocnvas en
nutestro Auerdo. las aves actdan Como aulénticos
insecticidas bioldgicos vitales para controlar e/
avance de p/agas . gao/a una puede capturar mds de
2,5 Kg. de insectos a/ ako.

Los herrerillos, carboreros, pelirrojos, Lrepadores,
agaleadores, colirrojos, papamoscas, zorzales,
golondrinas, vencejos o aviones, los “picgpinos” o
p@'aro5 carpinteros son algunos de /los aliados
nalurales de nuestro Auero. Se puede favorecer
Su estancia en é/ Auerto instalando refiugos v
reposaderos para ellos v Ffacilitdndoles alimento en
las épocas en /as gute este no es Frecuente, de
noviembre a marzo.

Adermds piede Ser wuna ocasidn estupenda para
reciclar o recttilizar distintos emases. Te proponemos
wun refugio para péjaros realizados con wun brick.
Ke ecaerc?a gue es MAES Inestable v /)‘62:9// gete /os de
madera, por /o gue se debe colocar en espacios
proiegfo/o\s de /a llenia y de otros animales predadores
como los 3@{05 .

I. Kewtilizar wun brick de
leche, zumo, agetay etc. de
ZXZ Crm..

Piuedes usar otros tipos
de c@'a.

P F&'a/o Lirmenente en e/
/uaqar e/eﬁ/a’o.
Pintalo Con wun color discreto.

13,5 C.r7

3,5 C»7

L

2. Cortar a 13,8 cm de/ 3. Para hacer e/ Fondo
borde Superior. doblar 3,5 cr de los
bordes.

4. Hacer un jﬂé@'ero de
wnos 4 cr1, de didmetro
Y Cerrar e/ fondo cormo
en /a ﬂjara. Pegar o

gragar Sobre /a entrada.

—)

5. Con wun trozo sobraste,
hacer wn toldo para
evitar gete entre la llwvia.
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AMIGOS DE NUESTRO HUERTO:

REFUGTOS PARAH MURCIELAGOS

y. Colaar en wun luaar
p)-ofeg/c/o de /lwvia v
Soleado.

X
N}
Q
™M
______ ¢ 10 cm------'
|
30 ¢m S
Q
™M

I. Recordar /a silueta en
Ura cqja de cartdn dejando
/a cara de cartdn ondulado
hacia adentro.

2. Doblar hasta mortar la
cgja nido y pegar Sobre
wuna superficie de cartdn.

Kecuerdan a los vampiros v coro aderids son
nocturnos, provocan riedo y recelo. Por eso
Zradicionalmente Se ha visto persequudo v sus
refugios han Sido destruidos. De /as 22 especies
gue podepros encortrar en Asturias, dos, e/
rmurciélago ratonero 3/~ana’e ( Myoz‘/s rU/TIS ) v e/
marcjé/ago radonero mediano ( Myotis A/yz‘/p‘i), estdn
consideradas como especies Sensibles a la alteracidn
de su hdbitad; y otras dos, e/ murciélago de
GeofFroy ( M}/oz‘/\s emargl‘naz‘a\s ) y e/ marc/é/ajo
de cueva (Mimopterus SChreibers?), estin caz‘a/ogac/as
Como especies de interds especial.

Se refugian en cuevas, oouedades, dréoles vie/oS,
Ztineles abandonados, desvapes, sé&tanos o vie,o5
edificios derrwidos. Son ammales noclurnos oue
Se alimertan fundameridalmernte de insectos pudiendo
cazar hasta 600 en wuna noche, por /o gue pueden
Ser wuna gran insecticida en nuestro huerto.

Es la ausSencia de insectos en invierno /o gute les
obliga a hibernar. n esta época es mety importaie
no molestar/es ni despertar/es ya gue wun gasto
energéf:to wites de tiempo piede causarles /a
riterte.

Se les puede ayudar instalando refagl‘og Sinulares
a /as cqjas nido para oue puedan descansar. La
entrada deberd estar Situada c/eég/'o, Con 4 Cm es
suficiente para gue piedan pasar. La superficie
debe ser /‘L;gOSCZ para gue puedan agarrase con /as
patas y colgarse boca abgjo .

3. Impermeabilizar Forrando
con p/dSz‘ch de embalar o

pldstico regro de bolsas.
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CALENDARTO DE PLANTHCIONES:

SEMILLEROS KECICLADOS

=1

Siembra peh%/'// en mayo y /o Zendrds fedo e/ aﬁo :

o
o
c°°
00 =

2. Sembrado: llenar wna bardeja
recwtilizada de sustrato de
siembra, repartir las sesullas
y cubrir con wuna capa £ina de
sSustrato.

I. Sustrato de siembrai mezclar
a partes iquales e/ compost
de COGERSH con compost
de /70,\/.625 o £ibra de coco.

3. Kepicado: cuando las
plartitas Z‘engan entre dos vy
cuddro hojas se trasladan a
darros o ewases rewdi/izados
de forma individual para gue
desarrollen raices % /IOJQS .

Cada »es paeo/e Ser uUna oporz‘ania/aa/ para realizar actividades
en e/ huerto. Te Proponeros cz/ganaé

Enero’ qos, espinacas y fredales de hueso.

Féé/‘erof )94(/‘54/7(&5 . Sennlleros a ca‘é/‘erfo de /ec/ﬂ(gaS .
Plantaci3n y poda de Fretales.

Marzo: patatas, rabantos, zanahorias v albahaca.

Abril: trasplartes de fresas, cebollas, lec hugas v tomates.
Mayo: calabacines y calabazas. Pereji/.

Septiembre: acelgas y puerros.

Octubre: berros, candnigos e hinojo.

Noviembre: escarolas v habas.

Diciembre: habas de maso y z‘/raéafaes.

Kecuerda: siemébra por la makana, Crasplarta por la Zarde.

\/

5. Por ditimo, se piede
proteger las plantitas hasta
gue arrageen Bien con botellas
de pldstico cortadas en /a
base.

4. Trasplaptado: ¢raslado o/
/agaf defintivo donde va a
crecer de /las plaptitas
obtenidas en los serilleros.
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AMIGOS DE NUESTRO HUERTO:

LA CHARCAH DE LAS RANAS

Junto con aves, reptiles e incl/uso otros insectos, los anfibios
Son los grapdes aliados de nuestro Auerto. & Auerto ecoldgico
necesita de los antibios Para /nfegrar en eouilibrio los cultivos
con e/ entorrno v prevenir v controlar /a aparicidn de /9/623625
oporz‘ah/S Zas.

Sin embargo, la situacidn de los sapos, ranas, salamandras
Zritones, es cada vez mds delicada. Son especies mety Sensibles
a la contarinacidn v a inCrementos en la radiacidn wultravioleta,
poroue Tienen de wuna piel £ina y Sin protecciones, Se estdn viendo
afectados por la destruccidn'y fragmentacidn de sus hdbitat
nidirales. MEs de 120 eSpecies de estos vertebrados han desaparecido
en los dltimos 25 aphos seqiin la Unidn Internaciona para la
Conservacidn de /a A/az‘ara]Zza (UTCN.

La construccidn de charcas es wuna medida mety eficaz para
facilitar /a presencia de especies de anfibios en nuestro huerto
y constituye wuna magnifica oportunidad educativa para los centros.
Aderds favorecerdn también a otra facna y Flora asociada, desde
invertebrados, a reptiles v aves, incrementando la biodiversidad en
nitestro entorno »d4ds inmediato.

€5 impordante hacer el estangute del Lamasio y Forma gue Se mejor
Se adaple a nuestro espacio. %ay we calcular las dimensiones,
Si en la zona son frecuentes /as Zg/aa/as fuertes, deberd tener
wun rinimo O o 0 Crt de profano//c/ao/ para evitar gHe Se co. ele.
Durapite el otoko, el inierno y la primavera el estangie se raytendrd
con e/ aqua de llwvia, sSiriendo Zambién de depdsito de r/ego pPara
e/ huerlo escolar.

IMety importante!: estas construyendo wn reﬁ(gio para
la fauna localy asi gue no comviertas la charca en un
acuario en el gue abardonar anmales exsticos, estos
compiten con /as especies locales //egando en ocasiones
a an/fa//ar/a\s pPor C',omp/ez‘o.

=0 ==

. Delimitar la Forma del 2. Ocavar la /’954. Hacer 3. Ca‘éff): e/ -f’ondo/con c}rena 4. Llenar e/ depdsito de agea. 5. Colocar piedras en e/ borde 6. Cubre el Fondo con arena
estangue oue giereros en el escalores avarias alturas, con 7/9'02"60/5’ yz‘ colocar /a de /a charca y en e/ primer coloca piedras estratégcamente
Zerreno con estacas. dos niveles de profundidad es arnna ae plastico. escaldn para asegurar /a ldrnna para favorecer la existencia de

swuficiente. de pldstico. Vegez‘a:y’o'n naturdl  de refagz‘os.
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UTTLES DEL YORTELANO ‘

EL HUERTO KEUTILIZADO

la cultura de /as Cres erres diene giute ener wun /agar
preferesite en el fterto ecoldgco. f/? Compostge constitiise,
en Si rusro ef e jor rec/c/{z/e para los restos de cosechas

de de /a mdaleria orga’n/ca gite Se va 3enerana/o en e/ huerto.
Keducir es fécil sise bene en cuerta’, al comprar productos,
gete Lengan pocos emases y emﬁd/@'e\s )Y 51 Se reparan /o5
objetos y maguinarias buscando gie tengan otras vidas
gracias a la rewti/izacidn. De esta forma no sélo sSe
Contributye a gue el huerto Sea mds ecoldgico, también a
gue e/ proyecz‘o de Auerto escolar Sea mAS rentable.

Una w‘%‘a barera plede Servir de depdsito de recogda de
aqua de lleaia. También la compostadora puede ser recidilizada.
e pileden construir modelos sencillos V2% practicos
Formando wn caSn con palets o gpilando \/1‘%‘05 nedmddicos.

%ay dos momentos en e/ afio en gete /os pg'/‘aros ro van a
Ser bien recibidos en nuestro Auerto: la Siembra v /a
recoleccidn de los Frutos. Poderos qproVec/?dI‘ CD's
inServibles o las cintas de /a viejas casetes para Qe sus
mVinentos v brillos a/g/'e,n a los ladrones de Serullas v
Fredas. & eSpanZ‘quyw‘oS hecho con ropa erd'a es Codo wn
clésico de/ rec/c/ad‘e.

Los emwvases wsados pieden senir para realizar sesvlleros,
como rmaceleros para repicar (bardejas de alimentos, emases
de yogelr, latas recuperadas, botellas de p/a’SZ‘/CO...>, e
incluSo como de proteccidn para la plantitas semébradas
en tierra.

3. UUna percha con CD's \//‘%/‘05
o VI‘%/‘OS claos a/wyenz‘ara' a
/los pPljaros gue ?a/eran

Comerse nuestras Sesrullas.

£stas son s53/o alqunas propuestas. Deja volar Lu imagnacidn
y Sorprende con la reduccidn, la rewtilizacidn y e/ recic/gje
de /o5 residuocs en e/ huerto escolar.

\

1. Corta e/ Fondo de wna garrata 2. Rewilizar los emases como
de pldstico transparente y ya maceteros.

lienes proteccidn para tus

plantas recién transplantadas.
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EL HUERTO MEDICINAL:

RECETH DE POMADA DE CALEND U LA

Tradicionalmente, e/ Auerto ademds de Ser /a despensa
de/ /rogar era e/ /agar donde se obtenian /os remedios
medicinales para curar pegueias dolencias. Se cultivaban
platas aromddicas o medicinales como el romero, /a
menta, e/ aloe o la manzanlla. Y otras especies gte
crecian silestres se trasplantaban al huerlo para
aprovec hiar sus propiedades, tales como /la rulenrama,
e/ Zorullo, la lavanda, e/ satico o e/ lawrel.

Los majores conocian Lambién recetas para aprovec har
las virtudes medicinales estas plantas, no sdlo para
las personas, también como especies beneficiosas en
e/ control de /as enfermedades de /os arimales v de/
Aeterto, por sus propiedades como Fortificantes,
insecticidas y £ L(ng/C/‘cz/a\S .

Infusiones de Ainojo para facilitar la digestidn, masgjes
con a/cohol de romero para mejorar /o5 dolores
musculares, pasta de dientes con torillo, o pomada
de calénde/a Para manos ajrz‘efadaé Y cura de peguenas
Aeridas en la piel. Estas son a/ganaé recetas sSencillas
con las gue poder empezar a practicar.

Cultivar, recoger y secar las plantas medicinales, asi

como elaborar productos a partir de ellas piuede sSer

wuna actividad muy gradificante. Os animamos a buscar
wUn Hncdn en el huerto para e/ bctioin verde, a recopilar
informacidn entre [os agricultores locales v las personas
Mjo/‘e\s Sobre wtilidades medicinales de las esSpecies

de

HJeterdo v a experfmenfa/- elaborando vuestras prop/dS

J

2. Pesar 100 A de manteca de
cacao y poner a calesdar jurto
Con 20 gramos de cera de abeja
Y 50 grasros de aceite de olva
hasta gue se haya Fundido.

I. THZerar 50 graros de #Flores
de caléndetl/a.

]

bario maria duraride 10 rinedos.

@ 10 runettos

=

3. Apadir /as Flores v dgar
cocer a fajgo ety lerto o af

@ 12 Aoras

4. D@‘ar macerar las #Flores en
/as grasas durante 12 ~oras.
Voler a calentar, £iltrar v
emwasar en tarros limpios.
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AMIGOS DE NUESTRO U ERTO

EL HOTEL DE LOS INSECTOS

7

Un hiterdo ecoldaico gue favorezca la biodiversidad con
cultvos asx/‘a?os, plantas medicinales v #lores, con
gporte de compost y con variedad de habitad para
fa/orecer la presencia de un gran nilmero de especies
(aves, anfibios, mamiteros Yy por gué no, Zambién
insectos) permiz‘/ra’ e/ cultivo de p/anfa\s Sanas Sin
qpenas problemas de plagas o pardsitos. No obstarnte,
en ocasiones, es necesario actuar puntualmernte para
evitar dafios oue puedan destrozar la cosecha. Uno de
los mélodos gie propone /a ajr/ca/z‘ara edo/o’gz‘ca es
la lucha é/o/o’ﬁ/ca, es decir, e/ control de p/agas mediaste
/d L(f///‘zac/o'h de orﬁanf\S/y/o\S VivVos.

Y este es wno de /os pégﬂe/eS destinados a alqunos
Insectos: mar/?a/z‘as v f[/erel‘dS para controlar /os
pulgones, mariposas para el control de cochinillas,
dedaros para luchar contra la araia roja, o bacterias
para elinunar OrUgas Y quUsaros son ay LUNnoS eg/‘emp/os
de /ucha A/o/o’ﬁ/ca az‘/]?zados con éx/z’go. Otra de /as
FUnciones /mpresc/‘ndfé/es de /o5 insectos en el Auerto
es /a polinizacidn de las #lores. Sin las dé»%/'d\S y AISPAS,
moscas y abejorros muchas plartas no producirian m
Sernllas w frutos.

Construir re/’agioé para favorecer /a presencia de
esSpecies de insectos beneficiosos es wna Forma de
prevenr la aparicidn de p/agas y fomentar /a biodiversidad
en e/ huerto o Jard/n.

| KEFUGTO PARHA TLTIERETAS

Kellenar wun tiesto de /nga v

raritas Secas, colocar/o boca

abajo sobre wun palo v £iar en
Y< U

wn drbol o sobre wuna estaca

l/'anz‘o al cultivo.

2 CASH PARH MARIGUTITHS
Cortar /a parte superior de
wuna botella de pldstico de
refresco, enrollar carddn
ondulado del tamaro de /a
botella y introducir lo en la
PUS,MA ﬁ/"a'na/o/o con cola.
Colaar en wun drbol o zona alta
de Fforma gete ?L{ede estable.

3. KEFUGTOS PARA ABETAS
Elaborar tubitos enrollando e/
papel mds rigdo de /as pordadas
de revistas. Un'r wun grepo de
tubos entre Si y colocar en
zona del Auerdo profeg/da de/
viento y de/ agua.
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EL HUERTO NUTRITIVO:

ENSAHLADA DE HOTAS, FALCES,
FLOKES Y FRUTOS

& mejor momernto del fortelano es cuando toca recoger /a cosec ha.
Rea)izar talleres de secado, procesado v cocinado de los alimentos
obtenidos en el huerto piede Ser wuna actividad ety atractiva Para
los alurmnos gue ademds piede enlazarse con contendos de
alimentacién saludable v consumo. las Frutas v verduras gue
o cuesta probar Y Comer a a/gano\s escolares, de repente se
convierten en alimentos c;peiec/é/es v sabrosos.

Por tiltimo es impordante mostrar a Codo e/ centro /os /03r05
oltendos. Incorporar los dimertos oblendos af mentt del comedor
escolar, hacer wuna fiesta con los productos de /a Auerta para
initar a las fapnlias v a otros compapieros de/ centro, e inc/uso
wn mercadillo ecoldgco para recaudar fondos para otras actividades,
Son alqunas de /as actividades gie se piteden realizar como cierre
de/ curso y de/ Auerto escolar hasta la Zemporada S/HM/‘enz‘e.

Una receta sana y nudritiva, sencillay para cocinar sin fuego, v e
deja /a puerta aé}//eria a la imaginacidn y creadividad. €s crear tu
propia ensalada combinando /55 ingredientes a tu 31/5(0, praeéa
a mezclar sabores, texturas, colores.

ELTIE

| de a/jé(na de estas /IOJCZS :
lec heiga, escarola, berros,
espinacas, diente de ledn.

_|_

| de alguna de estas raices:
remolac ha, patata, zanahoria,
rabantos, cebolla.

wl"' AN - _. - : ; - . S LIRS 34 . | de a/jana de estas Flores:
§ - A A i e - capuchina, pétalos de rosa,
-% it L= gy \ ([N o _ pétalos de caléndula pétalos

,. QP .y 3 i g ; ' " de £lor de trébol/ y violetas.

&,

_|_

| de algeno de estos Frutos:
lomatde, manzana, Fresas,
avellanas, nueces + aceite, sa/
Y Zumo de lirmidn.

_|_

aceite, sal v zumo de lindn.
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LA PROXIMA COSECHA:

BANCO DE SEMILLAS

Conservar /as Serillas de aowellos cultivos gie nos /74}/&/7 dado

ngor resultado es wna bitena medida para nho Cener gete COmprar/QS

en aposS sucesvos. Ademds permite seleccionar aguellos gjemp/ares LA
o especies gt rrejor produccidn dieron en funcidn de las caracteristicas ' B
gue Se gtueran destacar’ las plartas mds saas o las gue mds Frutos ; >R
producen, el lamaio de los frutos o el color... De esta Fforra, '
dispondreros de wuna seleccidn de /as rejores Serillas de nuestro
Auerdo.

Para ello se debe destinar a produccidn de sernllas wna o dos plaitas,
o wuno o dos Frutos, en funcidn de los cultvos:

Tomates, pirientos, calabacines y relones se dejan madurar bien en
/la mata v después a/ sol hasta gte estén bien maduros v empiecen
a estropearse. Se abren v extraen las sesrnllas.

Lec hugas, acelqas, berzas, coles, cebollas, zanahorias, rdbanos..., se
dejan espigar y producir semillas, se arranca la planta entera y se
pone a secar, Se extraen /las Sennllas y Se //‘mp}an_ /

&

I. Kecoger /a plarta y secar 2. Seleccionar o extraer 3. Guardar en wn tarro de vidrio, 4. Almacenar en wun sitio
las serullas en wun lugar aireado p:[ané.(a/menie /_as Serillas ez"?“‘gfd’, Con /as oscuro, seco y Ffresco hasta
y Seco. limpiar o terminar de Secar. caracteristicas de la planta y Su wso.

colocar en su ilerior wn trozo
de Ziza como Secaste para
evidar Aumedad.
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